
আপনার কার্যকলাপ কারও 
প্াণ বাঁচাতে পাতর।
কার ড্ি যাক অ্ারেস্ট বা হারডি  অ্ারাক হল যখন কােও হৃদস্পন্দন হঠাৎ থেরে যায, এবং 

তারদে শ্াস-প্রশ্াস অস্াভারবক হরয পর়ে বা বন্ধ হরয যায।

দ্রুে পদতষেপ না ননতল, ব্যনতিটি মারা যরতে পাতরন।

থকারনা রবপদ আরে রকনা থেক করে রনন, তােপে ব্রতিটিরক থবরঁে োকাে থসো সম্াবনা 

থদওযাে জন্ অরবলরবে এই ধাপগরুল অনসুেণ কেনু: 

1. নচৎকার কতর সাহাতর্যর জন্য ডাকুন।
• তারদে আলরতাভারব ঝাঁকুরন রদন। 

2. স্াভানবক শ্াসপ্শ্াতসর লষেণ আতে নকনা ো যদখুন ও শুননু।
• তারদে বকু সোনভারব ওঠা-নাো কেরে রকনা থদখনু। 

3. 999 কল করুন। য�ান লাউডনপিকাতর যরতখ োতদর বলুন 
আপনন এমন একজতনর সাতে আতেন রার শ্াস-প্শ্াস পড়তে 
না।

4. অ্যাম্তুলন্স কল সহায়োকারী সবতচতয় কাতে যকাোয়  
অত�াতমত�ড এক্স�ান্যাল নডন�নরিতল�র (AED) আতে ো 
আপনাতক বলতবন। আপনার সাতে যকউ োকতল, োতদর যস�া 
ননতয় আসতে বলুন।

আপনন একা োতকল ব্যনতিতক যেতড় রাতবন না।

5. বুতক চাপ যদওয়া শুরু করুন।
• আপনাে আঙুলগরুলরক এরক অপরেে সারে আঁকর়ে ধরে োখনু।

• আপনাে হাতরক বরুকে োঝখারন োখনু।

• প্ররত থসরকরডে দবুাে করে থজারে োপ রদন এবং োপরা ো়ুেন। োেরবন না। 

অ্যাম্তুলন্স কল সহায়োকারী আপনাতক সাহার্য করতবন।

6. আপনার কাতে নডন�নরিতল�র োকতল, যসটি চালু কতর  
ননতদ্য শগুনল অনসুরণ করুন। এটি আপনাতক বলতব ঠিক কী 
করতে হতব ।

7. CPR চালু রাখুন রেষেণ না:
• AED আবাে রবরলেষণ করে থদখাে সেয আপনারক োেরত বরল এবং প্ররযাজন হরল 

আরেকবাে শক থদয

• একজন প্াোরের্ক এরস আপনারক কী কেরত হরব বরলন

• ব্রতিে েরধ্ প্রারণে লক্ষণ থদখা থদয।


