
તમારા પ્રયાસો જીવન 
બચાવી શકે છે.
કાર્ડિયાક અરેસ્ટ તયારે થાય છે કે જયારે કોઈનુ ંહૃદય અચાનક ધબકત ુ ં
બધં થઈ જાય, અને તેઓનો શ્ાસ અસામાનય હોય અથવા બધં થઈ 
જાય. 

ઝ્પી પગલા ંન લેવાય તો વયક્ત મતૃ્ ુપામશે. 

પહલેા જોખમ છે કે કેમ તે તપાસો, પછી તરત જ આ સરળ પગલાઓં 
અનસુરો જેથી વયક્તને જીવવાની શ્ેષ્ઠ તક મળી શકેઃ 

1. મદદ મા્ેટ બમૂો પા્ો.
• તેમને હળવેથી હલાવો. 

2. સામાનય શ્ાસોચ્છ્ાસના સકેંતો જુઓ અને સાભંળો.
•  તેમની છાતીનુ ંફુલાવુ ંઅને અંદર જવુ ંજુઓ. 

3. 999 ને કૉલ કરો. ફોનને લાઉ્સપીકર પર મકૂો અને તેમને કહો કે 
તમે એવી વયક્ત સાથે છો જે શ્ાસ લેતા નથી.

4. એમ્બ્લુનસ ઑપરે્ટર તમને જણાવશે કે નજીકનુ ંઓ્ટોમે્ેટ્  
એ્સ્ટન્નલ ર્રફબ્રિલે્ટર (AED) કા ંછે. જો તમારી સાથે કોઈ હોય, તો 
તેને તે લાવવા મા્ેટ કહો. 

જો તમે એકલા જ હોવ તો તે વયક્તને એકલા છો્શો નહીં. 

5. છાતી પર દબાણ શરૂ કરો.
•  તમારી આંગળીઓને એક બીજા સાથે જો્ો.
•  તમારા હાથને છાતીની મધયમા ંમકૂો.
•  સખત દબાણ કરો અને પછી પ્રતત સેકન્ બે વાર છો્ો, અને અ્ટકશો 

નહીં. 

એમ્બ્લુનસ ઑપર્ટર તમને મદદ કરશે. 

6. જો તમારી પાસે ર્રફબ્રિલે્ટર છે, તો તેને ચાલ ુકરો અને  
સચૂનાઓનુ ંપાલન કરો. તે તમને શુ ંકરવાનુ ંછે તે બરાબર રીતે કહશેે.

7. CPR ચાલ ુરાખો તયા ંસધુી કે:
•  જયા ંસધુી  AED તમને તવરામ લેવાનુ ંકહ ેનહીં, જયારે  

પનુઃતવશલેષણ કરે ને જરૂર પ્્ ેબીજો શોક આપે
•  પૅરામેર્ક વયક્ત આવે અને તમને શુ ંકરવુ ંતે કહે
•  વયક્ત જીવતં હોવા ના લક્ષણો દેખાય.


