
आपकी गतिविति ककसी की जान 
बचा सकिी हैं।
काक ड्ियाक अरेस्ट िह ससथिति होिी हैं जब ककसी वयवति का हृदय अचानक ही 
िड़कना बंद कर देिा हैं, और उनकी साँस असामानय या बंद हो जािी हैं। 

अगर जलदी ही कुछ ककया न जाए, िो वयवति की मौि हो जाएगी। 

खिरे की ससथिति को जाने, किर िरंुि उनहें बचने की श्षे्ठ संभािना देने के 
तिए इन सरि उपायों का पािन करें:

1. मदद के तिए आिाज दें।
 उनहें हलके से कहिाएं। 

2.सामानय साँस के िक्षणों को सनुें और महसूस करें।
 • उनकी छािी के िूिने और वपचकने को देखें। 

3.999 पर कॉि करें। िोन को िाउ्सपीकर पर रखें और उनहें बिाएं कक 
आप ककसी ऐसे वयवति के साथि हैं, सजसकी साँसें नहीं चि रही हैं।

4. एमबिुेंस कॉि हैं्िर आपको बिाएगा कक सब से करीबी ऑ्टोमे्ेट् 
एकस्टनडिि क्किवरििे्टर (AED) कहाँ है। अगर आपके साथि कोई हो, िो उनहें 
उसे िेकर आने के तिए कहें। 

अगर आप अकेिे हैं, िो उस वयवति के पास से ह्टें नहीं।  

5. छािी पर कमपे्शन शरुू करें।
 • अपने दोनों हाथिों की उंगतियों को आपस में बांि िें। 
 • अपने हाथिों को छािी के मधय भाग में रखें।  

• हर सेकें ् में दो बार उनहें जोर से नीचे की ओर दबाएँ ि छोड़ें, और ऐसे 
करिे रहें रुकें  नहीं।  

एमबिुेंस कॉि हैं्िर आपकी सहायिा करेगा। 

6. अगर आपके पास क्किवरििे्टर हो, िो उसे शरुू करें और तनददेशों का 
पािन करें। िह आपको बिाएगा कक आपको कया करना है। 

7. CPR जारी रखें जब िक की:
 • AED आप से रूकने को ना कहे सजस दौरान िह ससथिति का आकिन 

करिा है और आिशयकिा होने पर दसूरा शॉक देिा है  
• या कोई पैरामेक्क आए और आपको बिाए कक कया करना है

 • या वयवति में जीिन के िक्षण कदखाई दें।


