
உங்கள் நடவடிக்கககள் ஒரு 
உயிகைக் காப்பாற்றலாம்.

ஒருவரின் இதயத ்துடிப்பு திடீரரன நிற்கும் பபோது, சுவோசம் 
அசோதோரணமோக இருகக்ும் பபோது அல்லது சுவோசம் தடைப்படும் 
பபோது மோரடைப்பு ஏற்படும். 

துரித நடவடிக்கக எடுக்காவிட்டால், அந்த நபர ்இறந்துவிடுவார.்

சுற்றிவர அபோயம் ஏதும் உண்ைோ என அவதோனிதத் பின் இந்த எளிய 
வழிமுடறகடள உைனடியோக ரசயற்படுத்துவதன் மூலம் உயிடரக ்
கோப்போற்ற உதவலோம்;

1. உதவி வவண்டி கூசச்லிடவும்.
• அவடர ரமதுவோக உலுகக்வும்.

2. சாதாரண சுவாசத்தின் அறிகுறிகள் உண்டா என 
அவதானிக்கவும்.
• ரநஞ்சுப் பகுதி சுருங்கி விரிகிறதோ என அவதோனிகக்வும்.

3. 999 எனும் ததாகலவபசி இலக்கத்கத அகைக்கவும். 
ததாகலவபசியின் ஒலிதபருக்கிகய இயக்கிவிட்டு, நீங்கள் 
சுவாசிக்காத ஒருவருடன் இருப்பதாகச ்தசால்லுங்கள்.

4. அருகிலுள்ள தானியங்கி தவளிப்புற டிிஃபிப்ரிவலட்டர ்(AED) 
எங்வக உள்ளது என, அம்புலன்ஸ் அகைப்கப ககயாளுபவர ்
உங்களுக்குச ்தசால்வார.் உங்களுடன் யாராவது இருந்தால், 
அகத எடுத்து வரச ்தசால்லுங்கள்.

அங்கு நீங்கள் மாத்திரம் தனியாக இருந்தால் அந்த நபகர தனிவய 
விட்டுச ்தசல்ல வவண்டாம். 

5. மாரக்ப அழுத்தத் ததாடங்கவும்.
• உங்கள் டகவிரல்கடள பகோரத்்துப் பிடித்துகர்கோள்ளவும். 
• உங்கள் டககடள ரநஞ்சின் நடுப்பகுதியில் டவகக்வும்.

 • வினோடிகக்ு இரண்டு முடற  ரநஞ்டச கடுடமயோக அழுதத்ி விரிய 
விைவும், இடத நிறுதத்ோமல் ரசய்யவும்.   

அம்புலன்ஸ் அகைப்கபக் ககயாளுபவர ்உங்களுக்கு உதவுவார.்

6. உங்களிடம் டிிஃபிப்ரிவலட்டர ்இருந்தால், அகத இயக்கி விட்டு 
அதில் தசால்லப்படும் அறிவுறுத்தல்ககளப் பின்பற்றவும். 
சரியாக என்ன தசய்ய வவண்டும் என்று அது உங்களுக்கு 
தசால்லும்.  

7. கீை்வரும் சந்தரப்்பங்கள் ஏற்படும் வகரயில் மாரப்ு 
அழுத்தத்கதத் ததாடரவும்:
• இதயத ்துடிப்டப மறுபரிசீலடன ரசய்வதற்கோக மற்றும் 
பதடவப்பை்ைோல் மற்ரறோரு அதிரச்ச்ிடய வழங்குவதற்கோக AED 
இடைநிறுத்தும்படி கூறுதல்.  
• துடண மருத்துவப் பணியோளர ்அவ்விைம் வந்து என்ன ரசய்ய 
பவண்டும் என்று அறிவுறுதத்ல்.
• அந்த நபர ்உயிருைன் இருப்பதற்கோன அறிகுறிகடள 
ரவளிப்படுதத்ல்.


