ReSPECT

Zalecany plan podsumowujacy
opieki zdrowotnej oraz leczenia w
nagtych wypadkach
ReSPECT oraz pacjent: Wspolne

planowanie Informacje dla pacjentow, ich
rodzin oraz cztonkow spoteczenstwa

Wersja 2.0
Czym jest ReSPECT?

ReSPECT (z ang. Recommended Summary Plan for Emergency Care and Treatment) oznacza Zalecany plan
podsumowujacy opieki zdrowotnej oraz leczenia w nagtych wypadkach

ReSPECT jest procesem oraz planem. Tworzy indywidualne zalecenia dotyczgce opieki medycznej w nagtych
sytuacjach, gdy pacjent nie jest w stanie podjac decyzji ani wyrazic tego, co dla niego wazne.

Jak dziata? Kto podejmuje decyzje?

Proces ten sktada sie z rozmow prowadzonych Jesli pacjent i jego lekarz uzgodnia plan, zostanie on
miedzy pacjentem oraz pracownikami stuzby zdrowia. wykorzystany do kierowania opiekg nad pacjentem i
Rozmowy te dajg zalecenia dotyczace rodzajow opieki  leczeniem w nagtych wypadkach. Jesli go nie ustala,

i leczenia, w przypadku ktorych pacjent chciatby lekarze podejma decyzje w najlepszym interesie

lub nie chciatby by¢ brany pod uwage w nagtych pacjenta i dla jego dobra. Planu ReSPECT nie mozna
wypadkach. Plan jest zakonczony, gdy pacjent i uzywac w celu zazgdania leczenia, ktore nie przyniesie
pracownicy stuzby zdrowia jasno okresla, co nalezy pacjentowi korzysci i nie bedzie proponowane.

zarejestrowac. Celem tego procesu i jego planu jest
przedstawienie podsumowania indywidualnych
zalecen, aby zapewni¢, ze pacjent otrzyma jak
najlepsze leczenie w swojej indywidualnej sytuacji. Ten
plan zostaje z pacjentem i powinien by¢ natychmiast
dostepny dla pracownikow stuzby zdrowia wezwanych
do pomocy w nagtych wypadkach, niezaleznie od
tego, czy pacjent przebywa pod opieka w domu,

czy w innym miejscu. Specjalisci, tacy jak lekarze
pogotowia ratunkowego, lekarze na dyzurze, personel
domu opieki i personel szpitala, beda mogli lepiej
podejmowac szybkie decyzje dotyczace udzielenia jak
najlepszej pomocy w nagtych wypadkach, jesli zobaczg
plan ReSPECT pacjenta.




Dla kogo jest Plan ReSPECT?

Ten indywidualny proces moze by¢ dla kazdego, ale

bedzie szczegodlnie istotny w przypadku pacjentéw

ze ztozonymi potrzebami zdrowotnymi, pacjentow,
ktorzy prawdopodobnie zblizaja sie do konca zycia
oraz pacjentow z ryzykiem nagtego pogorszenia ich

stanu zdrowia lub zatrzymania akcji serca. Mozna

oczywiscie zarejestrowac swoja opieke i

preferencje dotyczace leczenia z innych powodow.

Co zrobi¢, jesli dany pacjent nie ma

zdolnosci do sporzadzenia planu

By¢ moze jestes opiekunem pacjenta, ktory nie ma
zdolnosci (umiejetnosci rozumienia informacji i
wykorzystywania ich do dokonywania $wiadomych

wyborow) do formutowania zalecen wymaganych

przez plan ReSPECT. Mozna jednak opracowac

plan, ktory jest zgodny z ich najlepszym interesem

(stuzy ich ogélnemu dobru). Nie oznacza to, ze
inne osoby bedg podejmowac za nich decyzje,

ale jest to kwestia dyskusji z osobami, ktore znajg

najlepiej danego pacjenta i moga zapewnic, ze plan
odpowiada jego oczekiwaniom. Taka dyskusja jest

wymagana przez prawo.
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Dlaczego proces ReSPECT jest
pomocny?

Proces ten umozliwia $wiadomg dyskusje na temat
preferencji w zakresie otrzymywanej opieki i leczenia
w nagtych wypadkach. Wypetniony plan zawiera
zapis tego dla pacjenta (oraz kopie dokumentacji
medycznej) i pomaga pracownikom stuzby zdrowia
poznac, co jest dla niego wazne.

Czy moge teraz z tego skorzysta¢?

Proces ReSPECT jest wdrazany w catej Wielkiej
Brytanii. Jesli ReSPECT nie zostat jeszcze wdrozony
w Twojej miejscowosci, ale chciatbys juz teraz podjac
kroki, aby to co jest dla Ciebie wazne w zakresie
leczenia i opieki byto znane personelowi
medycznemu i zostato zarejestrowane, wowczas w
Anglii i Walii mozesz podja¢ decyzje o odmowie
leczenia (z ang. Advance Decision to Refuse
Treatment- ADRT). Na stronie www.mojedecyzje.
org.uk. znajduje sie wiecej informacji oraz mozliwosc
nieodptatnego wypetnienia formularza ADRT.

W Szkocji informacje o podjeciu takiej decyzji
znajdujg sie na stronie:www.myacp.scot.

Gdzie moge uzyskac¢ wiecej informac;ji?

Bardziej szczegétowe informacje na temat procesu
ReSPECT, w tym perspektywy pacjentow, mozna
znalez¢ na stronie www.respectprocess.org.uk




