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ReSPECT nedir?

ReSPECT, Acil Bakim ve Tedavi icin Onerilen Ozet Plan anlamina gelir.

ReSPECT, hem bir SUREC hem de bir PLAN olarak islev gériir. Karar veremediginiz veya sizin icin neyin 6nemli
oldugunu ifade edemediginiz acil durumlarda klinik bakiminiza uygun olarak kisisellestirilmis bir oneri sunar.

Bu slireg nasil isler?

Sure¢ boyunca saglik uzmanlarinizla iletisim

halinde olursunuz. Bu iletisim sonucunda, acil bir
durumda dikkate alinmasini isteyeceginiz veya
istemeyecediniz bakim ve tedavi turleri hakkinda
Oneriler ortaya cikar. Saglik uzmanlarinizla birlikte
nelerin plan kapsaminda kayit altina alinmasi gerektigi
konusunda anlastiginizda plan tamamlanmis olur.
Surecin ve bu siire¢ sonunda olusan planin amaci,
bireysel durumunuz icin mimkun olan en iyi tedaviyi
alacaginizdan emin olmak amaciyla kisisellestirilmis
Onerilerden olusan bir 6zet sunmaktir. Bu plani
yaninizda tasimalisiniz. Evde oldugunuzda veya
baska bakiliyor olsaniz da acil bir durumda size
yardim etmesi icin ¢cagrilan saglik uzmanlari bu
belgeye hemen erisebilmelidir. Paramedikler, mesai
saatleri disinda calisan doktorlar, bakim evi personeli
ve hastane personeli gibi profesyoneller, ReSPECT
planinizi gorebildikleri takdirde acil bir durumda size
en iyi nasil yardimci olabilecekleri konusunda hizli
kararlar alabileceklerdir.

Kararlari kim verir?

Saglik uzmaninizla bir plan yaptiysaniz bu plan,

acil bakim ve tedavinize rehberlik etmek amaciyla
kullanilacaktir. Ortada boyle bir plan olmadigi
takdirde kararlar, sizin iyiliginiz ve yarariniz igin
hareket etmeye calisan saglik uzmanlari tarafindan
alinacaktir. ReSPECT planinin size fayda saglamayacak
ve sunulmayacak tedavileri talep etmek icin
kullanilamayacagini bilmeniz 6nemlidir.




Kimin icindir?

Bu kisisellestirilmis stirecten herkes faydalanabilir
ancak karmasik tibbi intiyaclari olan kisiler,
yasamlarinin sonuna yaklasan kisiler ve aniden
durumunun kotlye gitmesi veya kalbinin durmasi
riski tastyan kisiler icin cok daha 6nemlidir. Elbette,
bakim ve tedavi tercihlerinizi baska nedenlerle de
kayit altina almak isteyebilirsiniz.

ReSPECT plani yapacak kisinin plan
yapma kapasitesine sahip olmadigi

Bir ReSPECT planiicin ihtiyag duyulan onerileri
sunma kapasitesine sahip olmayan (bilgiyi anlama
ve bilingli secimler yapma kabiliyeti) bir bireyin
bakimini tstlenmis olabilirsiniz. Ancak hastanin
cikarlari (genel olarak hastaya fayda saglayacak
sekilde) dogrultusunda oldugu kabul edilen bir plan
yapilabilir. Bu sureg, yalnizca baskalarinin hasta
adina karar vermesinden olugmaz. Planin bireyin
istedigi seye mimkiin oldugunca yakin olmasini
saglamak icin kisiyi en iyi taniyan insanlarla iletisim
halinde olmayi da gerektirir. Bu iletisim hukuken
gereklidir.
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ReSPECT siireci neden faydalidir?

Sureg, acil bir durumda bakim ve tedavi tercihleriniz
hakkinda bilingli kararlar alinmasina olanak saglar.
Tamamlanmis plan, sizine tercihlerinizin bir kaydini
(ve tibbi kayitlariniza eklenecek bir kopyasini)

sunar ve saglik uzmanlarinin sizin i¢cin neyin onemli
oldugunu anlamalarina yardimci olur.

Bu plandan simdi faydalanabilir miyim?

ReSPECT sureci, Birlesik Krallik genelinde
uygulaniyor. Bulundugunuz bolgede henlz
ReSPECT plani uygulanmiyor ancak tedaviniz,
bakiminiz ve sizin icin dnemli olanin bilinip kayit
altina alinmasini saglamak amaciyla hemen eyleme
gecmek istiyorsaniz ingiltere ve Galler'de Tedaviyi
Onceden Reddetme Karari (ADRT) verebilirsiniz.
www.mydecisions.org.uk adresinden daha fazla bilgi
alabilir ve Ucretsiz bir ADRT formu doldurabilirsiniz.
iskocya'da, www.myacp.scot adresinden énceden
alinan kararlar hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye nereden ulasabilirim?

Hastalarin bakis agilari da dahil olmak Uzere
ReSPECT sureci hakkinda daha ayrintili bilgiyi www.
respectprocess.org.uk adresinden bulabilirsiniz.
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