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দ্যয হাার্টট এন্ড কাার্ডি�ি য়াাক 
অ্যাা�রে�স্টে�র এর
রে�সাাসি�টে�শন কাাউন্সি�ল UK কে� জাানে� যে� কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্টে�র পর সুুস্থ হয়ে� ওঠাার 
যাাত্রাা সবাার জন্যয এক রকম নয়। আমরাা এই সম্পদটি তৈ�রি� করে�ছি� যাাতে� আপনাাকে� 
কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয দে�ওয়াা যাায় এবংং আপনাাকে�, আপনাার 
পরি�বাার ও বনু্ধুদে�র জন্যয উপলব্ধ সহাায়তাা সম্পর্কে�ে  জাানাানো�ো যাায়। 

হৃদয় একটি পাাম্প যাা রক্তকে� শরীীরে�র মধ্যে�ে প্রে�রণ করে�। রক্ত অক্সি�জে�ন এবংং পুুষ্টি 
কো�োষগুলি�তে� পৌঁ�ঁ�ছে� দে�য় এবংং বর্জ্যয� পদাার্থথ সরি�য়ে� নে�য়; এটি শরীীরে�র স্বাাভাাবি�কভাাবে� 
কাাজ করাার জন্যয অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। হৃদয়ে�র মধ্যে�ে বৈ�দ্যু�ুতি�ক সংংকে�ত থাাকে� যাা এটিকে� 
পাাম্প করতে� বলে�।   

একটি কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট ঘটে� যখন হৃদয় হঠাাৎ করে� শরীীরে�র চাারপাাশে� রক্ত পাাম্প 
করাা বন্ধ করে�। ব্যযক্তি� সঙ্গে� সঙ্গে� অচে�তন হয়ে� যাায় এবংং শ্বাাস নে�ওয়াা বন্ধ করে� দে�য় 
বাা স্বাাভাাবি�কভাাবে� শ্বাাস নে�য় নাা। এটি প্রতি� বছর UK-তে� লক্ষাাধি�ক মাানুুষকে� প্রভাাবি�ত 
করে�। এটি সাাধাারণত কো�োনও পূূর্ববসংংকে�ত ছাাড়াাই ঘটে� এবংং যে� কো�োনও বয়সে� হতে� 
পাারে�, তবে� অন্তর্নি�িহি�ত হৃদরো�োগযুুক্ত ব্যযক্তি�দে�র ঝঁুঁ�কি� বে�শি� থাাকে�। 

হৃদযন্ত্রে� রক্ত সরবরাাহকাারীী রক্তনাালীীগুলি� সংংকুুচি�ত বাা বন্ধ হয়ে� গে�লে� হাার্টট অ্যাা�টাাক 
ঘটে�, যাা হৃদপে�শীীতে� রক্ত সরবরাাহকে� প্রভাাবি�ত করে�। রক্তপ্রবাাহে�র এই অভাাব হৃদয়কে� 
ক্ষতি�গ্রস্ত করতে� পাারে�। এটি কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্টে�র সাাথে� এক নয়, তবে� ক্ষতি�গ্রস্ত 
হৃদপে�শীীর জটিলতাা হি�সে�বে� কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট ঘটতে� পাারে�।



প্রাারম্ভি�ক কাার্ডি�ি ওপাালমো�োনাারি� রি�সাাসি�টে�শন (CPR) এবংং ডি�ফি�ব্রি�লে�শন বেঁ�ঁচে� 
থাাকাার সম্ভাাবনাা বাাড়াায়।

•	 CPR হলো�ো এমন একটি প্রক্রি�য়াা যে�খাানে� একজন ব্যযক্তি� হৃৎপি�ণ্ডকে� 
ম্্যযানুয়়ালিপাম্্প করতে এবং রক্্তকে শরীরের মধ্্যযে প্্রবাহিত রাখতে বুকের 
সংকো�োচন (চেস্্ট কম্্প্ররেশন) করে। এতে ফুসফুসে অক্্সসিজেন পৌ�ৌঁঁছে দেওয়়াও 
অন্্তর্্ভভু ক্্ত হতে পারে। 

•	 ডি�ফি�ব্রি�লে�শন হলো�ো ডি�ফি�ব্রি�লে�টর থে�কে� প্রাাপ্ত একটি বৈ�দ্যু�ুতি�ক শক যাা হৃদয়ে�র 
স্্ববাভাবিক তাল পুনঃস্্থথাপন করতে সাহায্্য করে।

CPR কি�ভাাবে� করতে� হয় তাা শে�খাার জন্যয বাা যদি� আপনি� জাানতে� আগ্রহীী হন রি�সাাসি�টে�শন 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে�, ভি�জি�ট করুন www.resus.org.uk/how-to-do-cpr

অথবাা নি�চে�র QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন



কাারণসমূূহ কাার্ডি�ি য়াাক 
অ্যাা�রে�স্টে�র এর
কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্টে�র অনে�ক কাারণ রয়ে�ছে�, যাা সবই সরাাসরি� 
হৃদরো�োগে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত  নয়, যদি�ও কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট ঘটে� যখন 
হৃদয় ধমনীী থে�মে� যাায়।  

কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্টে�র পর, বেঁ�ঁচে� যাাওয়াা ব্যযক্তি�রাা হাাসপাাতাালে� একটি চি�কি�ৎসাার 
সময়কাাল পাার করবে�, যাা বি�শে�ষ ইউনি�ট যে�মন ইন্টে�নসি�ভ কে�য়াার, ক্রি�টিক্যাা�ল কে�য়াার 
বাা করো�োনাারি� কে�য়াার-এ সময় কাাটাানো�ো অন্তর্ভুু� ক্ত হতে� পাারে�।

হাাসপাাতাালে� থাাকাা অবস্থাায় আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাার সাাথে� আলো�োচনাা করবে� 
যে� কীী কাারণে� আপনাার কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট ঘটতে� পাারে�। কাারণ নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয 
আপনাার কি�ছু পরীীক্ষাা করাা হতে� পাারে�, এবংং হাাসপাাতাাল ছাাড়াার পর আরও পরীীক্ষাা 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 

আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাার সুুস্থতাার জন্যয উপকাারীী হতে� পাারে� এমন যে�কো�োনো�ো 
চি�কি�ৎসাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করবে� এবংং এটি ভবি�ষ্যযতে� আরও কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট 
প্রতি�রো�োধ করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

ছাাড়াার সময়, আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল হয়তো�ো আপনাার কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্টে�র কাারণ 
সনাাক্ত করতে� পাারে�ননি�। এটি অজাানাা কাারণ হি�সে�বে� পরি�চি�ত।



আপনাার জন্যয সহাায়তাা
কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট থে�কে� সুুস্থ হওয়াায় সময় লাাগতে� পাারে� এবংং 
আপনাার সুুস্থ হওয়াার প্রক্রি�য়াাকে� তাাড়াাহুড়ো�ো নাা করাা অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ।  

এই সময়কাালীীন, আপনি� বি�ভি�ন্ন স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবীীর কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয ও সমর্থথন 
পাাবে�ন। আপনাার কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্টে�র কাারণ এবংং আপনাার উপসর্গগ অনুুযাায়ীী, এতে� 
অন্তর্ভুু� ক্ত হতে� পাারে�: 

এই স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবীীরাা আপনাার সুুস্থতাায় শাারীীরি�ক ও মাানসি�কভাাবে� সহাায়তাা 
করবে�ন যাাতে� উপযুুক্ত যত্ন নি�শ্চি�ত করাা যাায়।

সুুস্থতাার প্রক্রি�য়াাটি সাাধাারণত পর্যাা�য়ক্রমে� ঘটে�, হাাসপাাতাাল থে�কে� শুরু হয়, যে�খাানে� 
আপনাার অবস্থাার কাাছাাকাাছি� পর্যযবে�ক্ষণ করাা যাায় এবংং ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয আপনাার 
ব্যযক্তি�গত চাাহি�দাা মূূল্যাা�য়ন করাা যাায়। আপনাাকে� কাার্ডি�ি য়াাক রি�হ্যাা�বি�লি�টে�শন অফাার করাা 
হতে� পাারে�। 

যে� কে�উ কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট থে�কে� বেঁ�ঁচে� যাায়, তাারাা ভি�ন্ন  চ্যাা�লে�ঞ্জে�র মুুখো�োমুুখি� হবে�, 
এবংং আপনাার প্রাাপ্ত যে�কো�োনো�ো নি�র্দে�েশনাা বাা পরাামর্শশ আপনাার চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী মাানি�য়ে� 
দে�ওয়াা হবে�। কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট থে�কে� বেঁ�ঁচে� যাাওয়াা ব্যযক্তি�রাা তাাদে�র কাার্ডি�ি য়াাক 
অ্যাা�রে�স্টে�র কয়ে�ক সপ্তাাহ এবংং মাাস পর বি�ভি�ন্ন উপসর্গে�ের কথাা রি�পো�োর্টট করে�ছে�ন, যাা 
তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�।

ডাাক্তাাররাা (আপনাার নি�জস্ব 
জে�নাারে�ল প্র্যাা�কটিশনাারসহ)
নাার্সসরাা
ফি�জি�ওথে�রাাপি�স্টরাা
ফাার্মাা�সি�স্টরাা

অকুপে�শনাাল থে�রাাপি�স্টরাা
কাাউন্সে�লররাা
ক্লি�নি�কাাল সাাইকো�োলজি�স্টরাা
ক্লি�নি�কাাল এক্সাারসাাইজ 
ফি�জি�ওলজি�স্ট।

কাার্ডি�ি য়াাক রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয পাাওয়াা 
যে�তে� পাারে� এখাানে�: 
www.bhf.org.uk/informationsupport/support/
practical-support/cardiac-rehabilitation



কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট থে�কে� বেঁ�ঁচে� গে�লে� আপনি� নি�ম্নলি�খি�ত সমস্যাা�গুলি� 
অনুুভব করতে� পাারে�ন: 

      ক্লাান্তি� বাা তীীব্র অবসাাদ এবংং বে�শি� বি�শ্রাামে�র প্রয়ো�োজন
      আপনাার স্মৃৃতি�, মনো�োযো�োগ, চি�ন্তাাভাাবনাা বাা সমস্যাা� সমাাধাানে�র ক্ষমতাা
      উদ্বে�গ, ভয় বাা মনে�র খাারাাপ অবস্থাা।
      আপনাার শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যয, যাার মধ্যে�ে কম শক্তি� স্তরও অন্তরু্ভু�ক্ত ।

সকল কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট থে�কে� বেঁ�ঁচে� যাাওয়াা ব্যযক্তি�ই এই সমস্যাা�গুলি� অনুুভব করে�ন 
নাা, এবংং এদে�র তীীব্রতাা ব্যযক্তি�ভে�দে� ভি�ন্ন হতে� পাারে�। আপনি� লক্ষ্যয করতে� পাারে�ন যে� 
কি�ছু সমস্যাা� বাাড়ি� বাা কাাজে� ফি�রে� গে�লে� আরও স্পষ্ট হয়ে� ওঠে�।

আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাার শাারীীরি�ক, মাানসি�ক এবংং আবে�গগত সুুস্থতাার 
যে�কো�োনো�ো পরি�বর্ততনে�র  বি�ষয়ে� অবহি�ত থাাকাা গুরুত্বপূূর্ণণ, যাাতে� তাারাা আপনাার সুুস্থতাায় 
সহাায়ক চি�কি�ৎসাা পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�। আপনাার যে�কো�োনো�ো উদ্বে�গ নি�য়ে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� (যাাতে� আপনাার নি�জস্ব জে�নাারে�ল প্র্যাা�কটিশনাারসহ ও 
অন্তর্ভুু� ক্ত) আলো�োচনাা করুন।  

রে�সাাসি�টে�শন কাাউন্সি�ল UK এর একটি নি�বে�দি�ত কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্ট পরবর্তীী সহাায়তাা 
ওয়ে�বপে�জ রয়ে�ছে�, যাা কাার্ডি�ি য়াাক অ্যাা�রে�স্টে� প্রভাাবি�ত যে�কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র জন্যয। এখাানে� 
আপনি� আপনাার সুুস্থতাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন সম্পদ পাাবে�ন, যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� হে�ল্পলাাইন যে�খাানে� আপনি� একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবীীর সঙ্গে� কথাা বলতে� 
পাারে�ন, এবংং পি�য়াার সাাপো�োর্টট গ্রুপ যে�খাানে� আপনি� তাাদে�র সঙ্গে� দে�খাা করতে� পাারবে�ন 
যাারাা একই ধরনে�র অভি�জ্ঞতাা ভো�োগ করে�ছে�ন।  

ওয়ে�বপে�জটিতে� আপনাার পরি�বাার ও বনু্ধু এবংং যাারাা CPR করে�ছে�ন বাা দে�খে�ছে�ন 
তাাদে�র জন্যযও দরকাারীী তথ্যয ও সহাায়তাা অন্তর্ভুু� ক্ত রয়ে�ছে�।  

ভি�জি�ট করুন www.resus.org.uk/support-after-ca

অথবাা নি�চে�র QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন



ড্রাাইভিং�ং
হৃদ্য্ন্ত্রে�র ক্রি�য়াা বন্ধ হয়ে� যাাওয়াার পর আপনাার কীী কীী যাানবাাহন চাালাানো�োর সীীমাাবদ্ধতাা 
সম্পর্কে�ে  জাানাা উচি�ত, সে� বি�ষয়ে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাাকে� পরাামর্শশ দে�বে�। 
আপনাার হৃদ্য্ন্ত্রে�র ক্রি�য়াা বন্ধ হওয়াার কাারণ, এটি আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের ওপর কীী 
প্রভাাব ফে�লে�ছে� এবংং আপনি� কীী চি�কি�ৎসাা পে�য়ে�ছে�ন এই সবে�র ভি�ত্তি�তে�ই যে�কো�োনো�ো 
সীীমাাবদ্ধতাা নি�র্ধাা�রি�ত হবে�।  

অনে�কে�ই হৃদ্য্ন্ত্রে�র ক্রি�য়াা বন্ধ হয়ে� যাাওয়াার পর আবাার কাাজে� ফি�রতে� পাারে�ন, তবে� 
কত দ্রুত ফি�রতে� পাারবে�ন তাা নি�র্ভভর  করবে� আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের অবস্থাা এবংং আপনি� কীী 
ধরনে�র কাাজ করে�ন তাার ওপর। 

কতদি�ন পর আপনি� কাাজে� ফি�রে� যে�তে� পাারবে�ন, সে� সম্পর্কে�ে  আরও বি�স্তাারি�ত 
নি�র্দে�েশনাা আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাাকে� জাানাাবে�। আপনাার জন্যয ব্যযক্তি�গতভাাবে� যাা 
প্রয়ো�োজন, তাার ভি�ত্তি�তে� আপনাার কাাজে� ফি�রে� আসাার ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন 
এমন একজন নি�য়ো�োগকর্তাা�র  সঙ্গে� আলো�োচনাা করাা আপনাার জন্যয সহাায়ক হতে� পাারে�।  

প্রধাান স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র যো�োগাাযো�োগসমূূহ

কাাজে� ফি�রে� যাাওয়াা



আপনাার নো�োট এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র 
কাাছে� জি�জ্ঞাাসাা করাার প্রশ্নে�র জন্যয স্থাান:

প্রকাাশ করে�ছে� রি�সাাসি�টে�শন কাাউন্সি�ল UK
২০২৫, অক্টো�োবর, সংংস্করণ এক

resus.org.uk | enquiries@resus.org.uk | 020 7388 4678
রি�সাাসি�টে�শন কাাউন্সি�ল যুুক্তরাাজ্যয, ফাার্স্টট ফ্লো�োর, ৬০-৬২ মাার্গাা�রে�ট স্ট্রি�ট, লন্ডন, W1W 8TF


