
કાાર્ડિ�િઆક એરેેસ્ટ 
પછીી મદદ

નીી સાાથેે ભાાગીીદાારીીમાંં�



હૃદય અનેે 
થવાાનાા કાારણોો
રિ�સુુસિ�ટેેશન કાાઉન્સિ��લ યુુકેે સમજે ેછેે કેે કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ પછીી રીીકવરીીનોો સમયગાાળોો દરેેક માાટેે 
અલગ હોોય છેે. અમેે આ સંંસાાધન તમનેે કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી આપવાા અનેે તમાારાા, 
તમાારાા પરિ�વાાર અનેે મિ�ત્રોો માાટેે ઉપલબ્ધ સહાાય આપવાા માાટેે બનાાવ્યુંં� છેે. 

હૃદય એક પંંપ છેે જે ેઆખાા શરીીરમાંં� લોોહીી મોોકલેે છેે. લોોહીી કોોષોોમાંં� ઓક્સિ�િજન અનેે પોોષક 
તત્વોોનુંં� વહન કરે છેે અનેે કચરાાનાા ઉત્પાાદનોોનેે દૂરૂ કરે છેે, જેનેાાથીી શરીીર સાામાાન્ય રીીતેે કાાર્યય કરીી શકેે 
તેે જરૂરીી બનેે છેે. હૃદયનીી અંંદર વિ�દ્યુુત સંંકેેતોો હોોય છેે જે ેતેેનેે પંંપ કરવાાનુંં� કહે છેે.   

હૃદયનીી ધબકાારાા બંંધ થઈ જાય ત્યાારેે હૃદયનાા અટકાાવાા થાાય છેે. વ્યક્તિ�િ તરત જ બેેભાાન થઈ જાય 
છેે અનેે શ્વાાસ લેેવાાનુંં� બંંધ કરીી દેે છેે અથવાા તેેઓ સાામાાન્ય રીીતેે શ્વાાસ લેેતાા નથીી. તેે દર વર્ષેે યુુકેેમાંં� 
હજારોો લોોકોોનેે અસર કરે છેે. તેે સાામાાન્ય રીીતેે ચેેતવણીી વિ�નાા થાાય છેે અનેે કોોઈપણ ઉંમરેે થઈ શકેે 
છેે, જોોકે પહેેલાાથીી જ હૃદય રોોગ ધરાાવતાા લોોકોોનેે તેેનુંં� જોોખમ વધાારેે હોોય છેે. 

હૃદયનેે લોોહીી પહોંંચાાડતીી રક્તવાાહિ�નીીઓ સાંં�કડીી અથવાા બ્લોોક થઈ જાય છેે, જેનેાાથીી હૃદયનાા 
સ્નાાયુુનેે લોોહીીનોો પુુરવઠોો પ્રભાાવિ�ત થાાય છેે ત્યાારેે હૃદયરોોગનોો હુુમલોો આવેે છેે. રક્ત પ્રવાાહનોો 
આ અભાાવ હૃદયનેે નુુકસાાન પહોંંચાાડીી શકેે છેે. આ કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ જેવેુંં� નથીી, જોોકે, હૃદયનાા 
સ્નાાયુુઓનેે નુુકસાાન થવાાનાા કાારણેે કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ થઈ શકેે છેે.



પ્રાારંંભિ�ક કાાર્ડિ�િયોોપલ્મોોનરીી રિ�સુુસિ�ટેશન (CPR) અનેે ડિ�ફિ�બ્રિ�લેેશન બચવાાનીી શક્યતાા 
વધાારેે છેે.

•	 CPR માંં�, વ્યક્તિ�િ હૃદયને ેધબકતુંં� રાાખવાા અને ેશરીીરમાંં� લોોહીી વહેેતુંં� રાાખવાા માાટેે પોોતાાનાા હાાથથીી 
છાતી પર દબાવ ેછે. તમેાં ફેફસામંા ંઓક્્સસિજન પહોોંચાડવાનો પણ સમાવેશ થઈ શકે છે. 

•	 ડિ�ફિ�બ્રિ�લેેશન એ ડિ�ફિ�બ્રિ�લેેટર દ્વાારાા આપવાામાંં� આવતોો એક વિ�દ્યુુત આંંચકોો છેે જે ેહૃદયનાા 
ધબકારા પુનઃસ્થાપિત કરવામાં મદદ કર છે.

CPR કેેવીી રીીતેે કરવુંં� તેે જાણવાા માાટેે અથવાા જોો તમનેે રિ�સુુસિ�ટેેશન વિ�શેે વધુુ જાણવાામાંં� રસ હોોય, 
તોો www.resus.org.uk/how-to-do-cpr

અથવાા નીીચેે આપેેલ QR કોોડ સ્કેેન કરોો.



કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ 
થવાાનાા કાારણોો
કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટનાા અનેેક કાારણોો છેે, આ બધાા હૃદયનીી સ્થિ�તિ� સાાથેે સીીધાા 
સંંબંંધિ�ત નથીી, જોોકે હૃદય ધબકતુંં� બંંધ થઈ જાય ત્યાારેે કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ 
થાાય છેે.

કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ પછીી, બચીી ગયેેલાા લોોકોોનેે અમુુક સમય માાટેે હોોસ્પિ�િટલનીી સંંભાાળ મળશેે,જેમેાંં� 
સઘન, ક્રિ�ટિ�કલ અથવાા કોોરોોનરીી કેેર જેવેાા વિ�શેેષ એકમમાંં� સમય વિ�તાાવવાાનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે.

હોોસ્પિ�િટલમાંં�, તમાારીી આરોોગ્યસંંભાાળ ટીીમ તમાારીી સાાથેે વાાત કરશેે કેે તમાારાા હૃદયરોોગનાા હુુમલાાનુંં� 
કાારણ શુંં� હોોઈ શકેે છેે. કાારણ શોોધવાા માાટેે તમાારેે ટેેસ્ટ કરાાવવાાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે, અનેે ડિ�સ્ચાાર્જજ  
પછીી વધુુ ટેેસ્ટ કરાાવવાાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે. 

તમાારીી આરોોગ્યસંંભાાળ ટીીમ એવીી કોોઈપણ સાારવાારનીી ચર્ચાા� કરશેે જે ેતેેમનેે લાાગેે છેે કેે તેે તમાારાા 
સ્વસ્થ થવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે અનેે વધુુ હૃદયરોોગનાા હુુમલાાનેે અટકાાવીી શકેે છેે.

ડિ�સ્ચાાર્જજ  સમયેે, એવુંં�  બનીી શકેે છેે કેે તમાારીી આરોોગ્યસંંભાાળ ટીીમ તમાારાા હૃદય બંંધ થવાાનુંં� કાારણ 
નક્કીી કરીી શકીી ન હોોય. આનેે આઇડિ�યોોપેેથિ�ક કાારણ તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવેે છેે.



તમાારાા માાટેે સપોોર્ટટ
કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટમાંં�થીી સાાજા થવાામાંં� સમય લાાગીી શકેે છેે, અનેે તમાારીી સાાજા 
થવાામાંં� ઉતાાવળ ન કરવીી એ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.  

આ સમય દરમિ�યાાન, તમનેે વિ�વિ�ધ આરોોગ્યસંંભાાળ વ્યાાવસાાયિ�કોો તરફથીી મદદ અનેે સમર્થથન 
મળશેે. તમાારાા કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટનાા કાારણ અનેે તમાારાા લક્ષણોોનાા આધાારેે, તેેમાંં� શાામેેલ હોોઈ શકેે છેે: 

આ આરોોગ્યસંંભાાળ વ્યાાવસાાયિ�કોો તમનેે યોોગ્ય સંંભાાળ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે શાારીીરિ�ક અનેે માાનસિ�ક 
રીીતેે સ્વસ્થ થવાામાંં� મદદ કરશેે.

સાામાાન્ય રીીતેે સ્વસ્થ થવાાનીી પ્રક્રિ�યાા તબક્કાાવાાર થાાય છેે, જે ેહોોસ્પિ�િટલમાંં� શરૂ થાાય છેે, જ્યાંં� તમાારીી 
સ્થિ�તિ�નુંં� નજીકથીી નિ�રીીક્ષણ કરીી શકાાય છેે અનેે ભવિ�ષ્ય માાટેે તમાારીી વ્યક્તિ�િગત જરૂરિ�યાાતોોનુંં� 
મૂૂલ્યાંં�કન કરીી શકાાય છેે. તમનેે કાાર્ડિ�િયાાક રિ�હેેબિ�લિ�ટેેશનનીી ઓફર કરવાામાંં� આવીી શકેે છેે. 

દરેેક કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ થીી બચીી ગયેેલાા દરેેક વ્યક્તિ�િનેે અલગ અલગ પડકાારોોનોો સાામનોો કરવોો 
પડે ેછેે,અનેે તમનેે મળતુંં� માાર્ગગદર્શશન અથવાા સલાાહ તમાારીી જરૂરિ�યાાતોોનેે અનુુરૂપ હશેે. કાાર્ડિ�િયાાક 
અરેેસ્ટથીી બચીી ગયેેલાા લોોકોોએ કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ પછીીનાા અઠવાાડિ�યાા અનેે મહિ�નાાઓમાંં� વિ�વિ�ધ 
લક્ષણોોનીી જાણ કરીી છેે, જે ેતેેમનાા રોોજિં�ંદાા જીવનનેે અસર કરીી શકેે છેે.

ડોોકટરોો (તમાારાા પોોતાાનાા GP સહિ�ત)
નર્સોો
ફિ�ઝિ�યોોથેેરાાપિ�સ્ટ
ફાાર્માા�સિ�સ્ટ

વ્યવસાાયિ�ક ચિ�કિ�ત્સકોો
સલાાહકાારોો
ક્લિ�િનિ�કલ સાાયકોોલોોજિ�સ્ટોો
ક્લિ�િનિ�કલ એક્સરસાાઇઝ 
ફિ�ઝિ�યોોલોોજિ�સ્ટ.

કાાર્ડિ�િયાાક રિ�હેબિ�લિ�ટેશન વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીીઅહીંં મળીી શકેે છેે  
www.bhf.org.uk/informationsupport/support/
practical-support/cardiac-rehabilitation



કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ સર્વાા�ઈવર તરીીકેે તમનેે નીીચેેનીી સમસ્યાાઓનોો અનુુભવ થઈ શકેે છેે: 

      થાાક અથવાા તીીવ્ર થાાક અનેે વધુુ આરાામ કરવાાનીી જરૂરિ�યાાત   
      તમાારીી યાાદશક્તિ�િ, ધ્યાાન, વિ�ચાાર અથવાા સમસ્યાા હલ કરવાાનીી ક્ષમતાા
      ચિં�ંતાા, ભય અથવાા ખરાાબ મૂૂડ
      તમાારાા શાારીીરિ�ક સ્વાાસ્થ્ય, જેમેાંં� ઉર્જાા સ્તરમાંં� ઘટાાડોો શાામેેલ છેે.

કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટમાંં�થીી બચીી ગયેેલાા દરેેક વ્યક્તિ�િનેે આ સમસ્યાાઓ થતીી નથીી, અનેે તેે કેેટલીી ગંંભીીર 
છેે તેે વ્યક્તિ�િએ વ્યક્તિ�િએ બદલાાય છેે. જ્યાારેે તમેે ઘરેે પાાછાા ફરોો છોો અથવાા કાામ પર જાઓ છોો 
ત્યાારેે તમનેે કેેટલીીક સમસ્યાાઓ વધુુ સ્પષ્ટ થતીી જોોવાા મળશેે.

તમાારીી આરોોગ્યસંંભાાળ ટીીમ તમાારાા શાારીીરિ�ક, માાનસિ�ક અનેે ભાાવનાાત્મક સ્વાાસ્થ્યમાંં� થતાા કોોઈપણ 
ફેેરફાારોોથીી વાાકેેફ હોોય તેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે જેથેીી તેેઓ તમનેે સ્વસ્થ થવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે સહાાયક 
સાારવાારનીી ભલાામણ કરીી શકેે. તમાારીી કોોઈપણ ચિં�ંતાાઓ વિ�શેે તમાારીી આરોોગ્યસંંભાાળ ટીીમ (તમાારાા 
GP સહિ�ત) સાાથેે વાાત કરોો.  

રિ�સુુસિ�ટેેશન કાાઉન્સિ��લ યુુકેે પાાસેે કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટથીી પ્રભાાવિ�ત કોોઈપણ વ્યક્તિ�િ માાટેે કાાર્ડિ�િયાાક 
અરેેસ્ટ પછીી મદદ માાટેે એક સમર્પિ�િત વેેબપેેજ છેે. અહીંં, તમનેે તમાારીી રીીકવરીીમાંં� મદદ કરવાા માાટેે 
સંંસાાધનોો મળશેે, જેમેાંં� હેેલ્પલાાઇન્સનોો સમાાવેેશ થાાય છેે જ્યાંં� તમેે આરોોગ્યસંંભાાળ વ્યાાવસાાયિ�કોો 
, અનેે  જૂૂથોો જ્યાંં� તમેે એવાા લોોકોોનેે મળીી શકોો છોો જેઓે આ પ્રકાારનાા અનુુભવમાંં�થીી પસાાર થયાા 
હોોય તેેવાા પીીઅર સપોોર્ટટ  સાાથેે વાાત કરીી શકોો છોો.  

આ વેેબપેેજમાંં� તમાારાા પરિ�વાાર, મિ�ત્રોો અનેે CPR કરાાવનાાર અથવાા જોોનાાર કોોઈપણ વ્યક્તિ�િ માાટેે 
ઉપયોોગીી માાહિ�તીી અનેે સપોોર્ટટ  પણ સાામેેલ છેે.  

www.resus.org.uk/support-after-ca નીી મુુલાાકાાત લોો.

અથવાા નીીચેે આપેેલ QR કોોડ સ્કેેન કરોો.



ડ્રાાઇવિં�ંગ
કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ પછીી ડ્રાાઇવિં�ંગ પર કોોઈ પ્રતિ�બંંધ છેે કેે નહીંં તેે તમાારીી આરોોગ્યસંંભાાળ ટીીમ તમનેે 
જણાાવશેે. કોોઈપણ પ્રતિ�બંંધોો તમાારાા કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટનાા કાારણ, તમાારાા સ્વાાસ્થ્ય પર તેેનીી અસર 
અનેે તમનેે મળેેલીી સાારવાાર પર આધાારિ�ત હશેે.  

ઘણાા લોોકોો કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ પછીી કાામ પર પાાછાા ફરવાા સક્ષમ હોોય છેે, પરંંતુુ આ કેેટલીી ઝડપથીી 
થાાય છેે તેે તમાારાા સ્વાાસ્થ્ય અનેે તમેે કયાા પ્રકાારનાા કાામ કરોો છોો તેેનાા પર આધાાર રાાખેે છેે. 

તમાારીી આરોોગ્યસંંભાાળ ટીીમ તમનેે કાામ પર પાાછાા ફરવાા માાટેે કેેટલોો સમય લાાગશેે તેે વિ�શેે વધુુ 
વિ�ગતવાાર માાર્ગગદર્શશન આપશેે. તમાારાા એમ્પ્લોોયર સાાથેે વાાત કરવીી તમનેે મદદરૂપ થઈ શકેે છેે, જે ે
તમાારીી જરૂરિ�યાાતોોનેે અનુુરૂપ કાામ પર પાાછાા ફરવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે.  

મુુખ્ય આરોોગ્યસંંભાાળ ટીીમનાા સંંપર્કોો

કાામ પર પાાછાા ફરવુંં�



તમાારીી નોંંધોો અનેે પ્રશ્નોો માાટેે તમાારીી 
આરોોગ્યસંંભાાળ ટીીમનેે પૂૂછવાાનીી જગ્યાા:

રિ�સુુસિ�ટેેશન કાાઉન્સિ��લ યુુકેે દ્વાારાા પ્રકાાશિ�ત
2025, ઓક્ટોોબર, વર્ઝઝન વન

resus.org.uk | enquiries@resus.org.uk | 020 7388 4678
રિ�સુુસિ�ટેેશન કાાઉન્સિ��લ યુુકેે, ફર્સ્ટ�ટ  ફ્લોોર, 60-62 માાર્ગાા�રેટ સ્ટ્રીીટ, લંંડન, W1W 8TF


