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Inima si stopul
cardiac stop cardiac

Resuscitation Council UK (Consiliul de resuscitare din Regatul Unit)
intelege ca calatoria de recuperare dupa stopul cardiac este diferita
pentru toatd lumea. Am creat aceasta resursa pentru a va oferi informatii
suplimentare despre stopul cardiac si despre sprijinul disponibil pentru
dvs., familia si prietenii dvs.

Inima este o pompa care trimite sange in tot corpul. Sangele furnizeaza
oxigen si substante nutritive celulelor si elimina produsele reziduale,
actiuni vitale pentru ca organismul sa functioneze normal. in interiorul
inimii exista semnale electrice care 1i spun sa pompeze.

Un stop cardiac apare atunci cand inima inceteaza brusc sa pompeze
sange in corp. Persoana devine imediat inconstienta si nu mai respira
sau nu respira normal. Afecteaza zeci de mii de oameni din UK in fiecare
an. De regula apare fara niciun avertisment si se poate produce la orice
varsta, desi persoanele cu boli de inima subiacente sunt supuse unui risc
crescut.

Un atac de cord se intdmpla atunci cand vasele de sénge care
alimenteaza inima se ingusteaza sau se blocheaza, fapt care afecteaza
alimentarea cu sdnge a muschiului inimii. Aceasta lipsa a fluxului de sédnge
poate provoca leziuni la nivelul inimii. Aceasta situatie nu este identica

cu un stop cardiac, dar un stop cardiac poate aparea ca o complicatie a
muschiului cardiac afectat.



Resuscitarea cardiopulmonara (CPR) si defibrilarea timpurii cresc
sansele de supravietuire

— CPR reprezinta actiunea prin care o persoana efectueaza compresii
toracice pentru a mentine manual inima pompand si séngele
miscandu-se in tot corpul. De asemenea, poate include administrarea
de oxigen n plamani.

— Defibrilarea, este un soc electric de la un defibrilator pentru a ajuta la
restabilirea ritmului cardiac.

Pentru a invata cum sa faceti CPR sau daca sunteti interesati sa aflati mai
multe despre resuscitare, accesati www.resus.org.uk/how-to-do-cpr
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Cauzele stopului
cardiac stop cardiac

Exista mai multe cauze ale stopului cardiac, care nu sunt
toate legate direct de o afectiune cardiaca, chiar daca un
stop cardiac se produce atunci cand nu mai bate inima.

Dupa un stop cardiac, supravietuitorii vor beneficia de o perioada de
ingrijire n spital, care poate include un anumit timp in sectii specializate,
cum ar fi terapie intensiva, asistenta critica sau coronariana.

in timp ce sunteti internati, echipa dvs. de asistentd medicala va discuta cu
dvs. despre elementele care ar fi putut cauza stopul cardiac. Este posibil
sa vi se faca teste pentru a afla cauza si pot fi necesare teste suplimentare
dupa si dupa externare.

Echipa dvs. de asistentd medicala va discuta despre orice tratamente
despre care cred ca v-ar putea ajuta la recuperare si care ar putea preveni
alte stopuri cardiace.

La momentul externarii, este posibil ca echipa dvs. de asistenta medicala
sa nu fi putut identifica cauza stopului cardiac. Acest aspect este cunoscut
drept cauza idiopatica.



Sprijinul pentru dvs.

Recuperarea in urma unui stop cardiac poate dura mai mulit
timp si este foarte important sa nu grabiti recuperarea.

In aceasta perioada veti beneficia dg ajutor si de sprijin de la o serie de
profesionisti din domeniul sanatatii. In functie de cauza stopului cardiac si
de simptomele dvs., ajutorul poate include:

— medici (inclusiv medicul dvs. — terapeuti ocupationali
de familie) — consilieri

— asistente medicale — psihologi clinicieni

—v fizioterapeuti — fizioterapeut clinician.

— farmacisti

Acesti profesionisti in domeniul sanatatii vor sprijini recuperarea fizica si
psihica pentru a va asigura o ingrijire adecvata.

De regula, procesul de recuperare are loc in etape, incepand din spital,
unde vi se poate monitoriza starea mai indeaproape si vi se pot evalua
nevoile individuale din viitor. Este posibil sa vi se ofere reabilitare cardiaca.

Mai multe informatii privind reabilitarea
cardiaca pot fi gasite pe
www.bhf.org.uk/informationsupport/support/
practical-support/cardiac-rehabilitation

Toate persoanele care supravietuiesc unui stop cardiac se vor confrunta
cu diferite provocari si orice recomandare sau sfat pe care le primiti vor fi
adaptate nevoilor dvs. Supravietuitorii stopului cardiac au raportat o serie
de simptome in saptamanile si lunile ulterioare stopului cardiac care le pot
afecta viata de zi cu zi.



in calitate de supravietuitor al unui stop cardiac este posibil sa
aveti probleme legate de:

— oboseala sau extenuare si nevoia de a va odihni mai mult
— memorie, atentie, gandire sau capacitatea de solutionare a
— problemelor anxietate, frica sau proasta dispozitie

— sanatate fizica, inclusiv niveluri de energie mai scazute.

Nu toate persoanele care supravietuiesc unui stop cardiac se confrunta cu
aceste probleme si gradul de severitate al acestora variaza in functie de
persoana. S-ar putea sa constatati ca unele probleme devin mai evidente
atunci cand va intoarceti acasa sau la serviciu.

Este important ca echipa dvs. de asistenta medicala sa fie la curent orice
modificare a starii dvs. de bine fizica, mintala sau emotionala, astfel incat
sa poata sugera tratamente de sustinere care sa va ajute in recuperare.
Discutati cu echipa dvs. de asistentd medicala (inclusiv cu medicul dvs.
de familie) despre orice neclaritati pe care le aveti.

Resuscitation Council UK are o pagina web dedicata asistentei ulterioare
stopului cardiac pentru orice persoana afectata de stop cardiac. Aici
puteti gasi resurse pentru a va sprijini recuperarea, inclusiv linii de
asistenta telefonica, unde puteti vorbi cu un profesionist din domeniul
sanatatii si grupuri de asistenta reciproca unde puteti intalni oameni care
au trecut printr-o experienta similara.

Pagina web include si informatii utile si sprijin pentru familia si prietenii
dvs. si pentru oricine a efectuat sau a asistat la CPR.

Accesati www.resus.org.uk/support-after-ca
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Conducerea vehiculelor

Echipa dvs. de asistentd medicala va va sfatui daca exista restrictii privind
conducerea vehiculelor pe care trebuie sa le cunoasteti dupa stopul cardiac.
Orice restrictie se va baza pe cauza stopului cardia, pe impactul acestuia
asupra starii dvs. de sanatate si pe tratamentul pe care I|-ati primit.

Revenirea la serviciu

Multe persoane se pot intoarce la serviciu dupa ce au avut un stop
cardiac, dar cat de repede va depinde de starea dvs. de sanatate si de
tipul de activitate pe care il desfasurati.

Echipa dvs. de asistentd medicala va va oferi recomandari mai detaliate
privind timpul care trebuie sa treaca inainte sa puteti reveni la serviciu. Vi
se poate parea util sa discutati cu angajatorul dvs., care va poate ajuta sa
reveniti serviciu in functie de nevoile dvs. individuale.

Date de contact cheie ale
echipei de asistenta medicala




Spatiu pentru notele si intrebarile
dvs. pe care le puteti adresa
echipei de asistenta medicala:
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